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M Erling Johansen kjente at sykkelsetet hans ga etter. I neste sekund si 1&
Sound of Happiness-styrelederen forteller hvordan han opplevde sin nz:

Millimeter fral

KRISTRANSAND: - Skiev og funk-
sjonell, det er mitt nye motto,

gliser Erling Johansen.
Johansen er Sound of
Happiness-styreleder, konsul for

Latvia og forretningsmann og
forteller om skadene etter en

sykkelvelt i mai pafarte han nak-
kebrudd.
Sykkelsetet ga etter

Refleksen for meg som er en
mann pa over 100 kilo var 4 rei-
se meg bratt opp, jeg har nok
klemt i bremsene og szrlig pa
forhjulet og sa har gaffelen pa
forhjulet med autolockout gitt
etter og jeg ble slynget over syk-
kelen og landet pa hodet, sier
Johansen.

Vi treffer han i lokalene til
hjertebarnet Sound of
Happiness. Han priser seg lvkke-
lig over i det hele tatt 4 vaere i li-
vet og at han ser ut til a slippe
unna med en skjevhet i nakken.

- Jeg sa engler og smi barn i et
kort lystglimt. Sa var jeg tilbake
igjen. Dad, lammelse eller livs-
varig smertemareritt var vel
mest sannsynlig, men jeg har

hatt si englevakt at det er ikke til
a tro og sykkelhjelmen har ber-
get meg, reflekterer Johansen.

46-aringen skrur tiden tilbake
for a fortelle hvordan han havnet
med nakkebrudd i veibanen i
Slovenia.

- Vi er tre kamerater som be-
stemte oss for a sykle distansen
Budapest til Venezia pd dreye
800 kilometer pa terrengsykler

Environment”, sier Johansen.

For 4 komme i form til den fy-

siske utskeielsen si trente han
giennom vinteren og fikk satt
sykkelen pa rulle foran et lerret i
Sound of Happiness-lokalene.
Her 54 han film og syklet etter
endt arbeidsdag og med barna
tryet i seng fra rundt kl 22 pa
kvelden og gjerne til langt pa
natt.

Uker for avreise ble han opp-
merksom pa at landeveissykke-
len han hadde anskaffet wvar
uegnet for lange deler av strek-
ket pa grunn av dirlige veibaner
og asfalt og marte derfor bytte ut
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ke litt derer og forklare at norsk

sykkelen han hadde blitt kjent
med.

- Jeg fikk meg en terrengsylkkel
med skikkelig dekk, men samti-
dig utstyr som jeg ikke ble hun-
dre prosent komfortabel med
innen avreise. Det tror jeg ble
skjebnesvangert, sier Johansen.

Avreise var 1. mai og de tre ka-
meratene Johansen, overlege/ki-

rurg Odd Mjiland og Jan Brattis
pa fem dager. Det skulle vi gjore
under paraplyen “Biking for

som er ingenier og jobber med ri-

sikovurderingen dro til Budapest.

- Det er noe eget 4 komme til
et nytt sted med sykkelen under
armen og sykle av garde fra fly-
plassen. Det er en herlig frihet.
Men na vi startet si merket jeg at
umbrako-ngkkelen som jeg had-
de tapet til sykkelen var borte,
forteller Johansen i sin beskri-
velse av reisens start. ¥

De tre kameratene ngt a vaere
1 gang med turen og hadde en
finfin start pa oppholdet i
Budapest.

Men de tre hadde ikke kom-
met langt med syklingen i
Ungarn for de fikk motstand pa
reisen.

Under en rast ved et serve-

| ringssted pa landsbygda hadde

| de tre parkert syklene sine til en

| husvegg og gitt inn i kafeen for 4
kigpe seg en cola.

- En kvinne kom lppende og
var aldeles rasende. Vi har se-
nere fatt vite at hun trodde vi var
landeveisrgvere og hun kaste sy-
klene vire ut pa parkeringsplas-
sen ved stedet. Nar hun begynte
i sparke i dem, si matte vi stan-
se oppirinnet, men hun tilkalte

| politiet, erindrer 46-dringen.

Johansen gestikulerer ivrig nar
han skal illustrere opptrinnet,
men fryser til. Nakkebruddet er
overhodet ikke leget og han
trenger et lite minutt for i gjen-
vinne konsentrasjonen.

Politiet ankom parkeringsplas-
sen og snakket verken tysk eller
engelsk. De tre kameratene, viss
fantasi skal veere livlig for 4 mis-

| tenke for landeveisreveri, ble
| satt pa glattcelle uten avher eller
| tltale.

- Etter syv timer métte jeg dun-

i

Kristiansand Avis ‘

NYHETER | o

e
Pt v

og latvisk ambassade ville bli
kontaktet om vi ikke slapp vi-
dere. De luktet nok muligheten
for en uheldig episode og slapp
oss av sted, men vi hadde mistet
en god sykkeldag og mitte gi pa,
sier Johansen.

Dag to, sendagen, beskriver
han som den reneste dremmenn.
Flott vaer, nydelige omgivelser og
mange mil tilbakelagt. Det passet
bra for 4 ta inn det tapte.
Mandag morgen holdt de nemlig
et foredrag i forbindelse med sitt
sykkelprosjekt for miljoet og fikk
nasjonal presse. Deretter bar det
pa sykkelen igjen.

- Vi nzermet oss lunsjtider, like
fer kl 14 og dro opp tempoet lit-
tegrann og jeg sa pa pulsklokken
at den steg over det niviet vi 1
pd i marsjfart men vi skulle snart
stanse, forteller Johansen.

Dette er tidspunktet ulykken
inntreffer og ayeblikkene sitter

HELFIGUR: Deét ble ikke spart pa gipsen for § statte nakken.

klart i minnet hans:

Landskapet var vakkert og far-
gerikt. Dypgrenne skoger og
gress. Sennepsgul dker. Fin tem-
peratur og slake bakker. De nzr-
met seg 'byen Celje, men
bebyggelsen var kun spredt og
asfalten i denne delen av
Slovenia var darligere.

Erling herte kneppelyder fra
syvkkelsetet og la seg sist av kom-
pisene for 4 kjenne etter hva det
kunne vare. Men han droppet a
stanse for umbrako-nekkelen
var uansett borte vekk. Han
tenkte at det var litt slitasje, men
kunne sikkert justeres med kom-
pisene sitt verktey i pausen.

53 knekker setet til den dreye
hundre kilo tunge mannen. Han
reiser seg opp. Gaffelen pa for-
hjulet kneler og i forfjamselsen
kniper han i bremsene og anta-
gelig laser forhjulet.

Den store mannen fyker over
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sykkelen og lander pi hodet.
Nakkevirvel CI slas ned i kraniet
og spreklker i tre deler. En del
forskyver seg 8-9 millimeter,
men ingen av delene slar ut ner-
ver eller vitale funksjoner.
Skaden har fagnavmet "Jefferson
fracture”.

- Jeg folte meg som Jefferson
Airplan! johansen er meget mu-
sikkinteressert og er rimelig hap-
py med sin beskrivelse. Ogsa en
musikkukyndig med sans for
ordspill, synes den sitter.

Etter 4 ha deiset i bakken og
fitt bevisstheten far han ropt pa
kameratene. De et der pa 20-30
sekunder. Johansen kjenner at
fingrer, ter og fulelser er der.
Men skulderen gjer fryktelig
vondt. Og s kan han ikke beve-
ge hodet. Nakken lystrer ikke.

- Da skjente jeg at det var al-
VOT.

S4 gikk det slag i slag.
Ambulanse er raskt pa stedet.

ENFOREN :3-" 2 ha Eﬂ..hesﬁh av kone, fire bam og overlege Mjaland.
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Johansen trekkes ut av veibanen.
En meget risikabel handling med
nakkebrudd involvert. Han full-
roser imidlertid behandlingen.

- Jeg fikk topp og proff be-
handling hele veien. De skjent
alvoret og Odd som er lege og
var medsyklist var en nekkel til
at jeg er pa beina.

Odd Mjiland fikk overbevist
legene i Celje om at pasientens
fysiske stgrrelse gjorde CT Scan
nedvendig og takket vaere det
ble omfanget av nakkeskaden av-
dekket pa en mate som ikke var
synlig pa rentgenbildene. Han
ble deretter overfprt til Ljubljana
og universitetssykehuset.
Deretter ble det opprettet dialog
med eksperter pa Ulleval syke-
hus som bistod og deretter kon-
takt mot forsikringsselskap og
forberedelse av hjemtransport.

At legen som tok i mot i Celje,
var ansvarlig for prosedyrene for

nakkeskadde i trafikken i

Slovenia, professoren i Ljubljana
var ypperlig og at medisinsk
kompetanse i Odd Mjaland var
medbrakt, kan Johansen nesten
ikke fa prise seg lykkelig nok
OVET.

Med en gips som narmest
dekket hele overkroppen og var
sd oppsikisvekken at legene
hjemme bare hadde hert om
den og ville la seg avbilde sam-
men med 46-Aringen, synes han
er festlig.

Johansen har etter ngye vur-
deringer sluppet operasjon av
bruddet og har fantastisk frem-
gang og en driv han trolig kan
takk sitt gode humer for. Men
senskader finnes det ingen for-
sikringer mot.

- Men man velger hvordan sli-
ke ting takles. Jeg har fatt testet
psyken og wvart positiv hele
veien. Derfor har jeg ogsa fatt
denne sjansen. Legen i Celje har

sykkelen min, mens flygeren pa
ambulanseflyet og jeg skal pd
fottur i alpene. Ellers tenker jeg
meg ogsa tilbake pa syldkelsetet.

Han droppet smertestillende
etter relativt kort tid for a kjen-
ne etter hvor terskelen for beve-
gelse gar og er i god opptrening,
men altsd grlite skjev.

- Skjev og funksjonell! Gjentar
Johansen med et smil.

Falelsen over fortsatt 4 kunne
dele livet med familien og fort-
sette arbeidet med Sound of
Happiness er hans store glede og
lerdag er han med a apne Café i
Serklasse i Kongensgate 35 sam-
men med gruppen.

- Kom mellom 12 og 16. En fast
inntekt pa kafédriften kan vaere
med a holde Sound of Happiness
med trygg ekonomi, oppfordrer
han.

Selv fikk han feste med John
Paul Jones, Led Zeppelin-bassis-
ten, under Punkt Festivalen.

han pa landeveien i Slovenia med knekt nakke og ille tilredt.
2 dpgden-opplevelse og veien tilbake.
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- Da vet du at du er heldig og
tilbake til livet. Ulykken i mai
kjennes langt unna og jeg er en
heldig mann, reflekterer
Johansen.
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Erling Johansen

w ALDER: 46

@ SIVIL STATUS: Gift med
Abresha, tre bam: Rina (18], Lilly
Leana (10) og Zara Theresa {4,5)
@ YRKE: Forretningsmann,
arbeidende styreleder i Sound of
Happiness og konsul for Latvia.




